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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS 

PARA PROCEDIMIENTOS DE RPC 

 

RPC, Láser, Frenectomía, Biopsia,  

y/o Procedimientos de Extracción Simples 

 

 
Absténgase de comer o beber hasta que la anestesia haya desaparecido por completo. 

 

1. Es posible que se sienta un poco cansado después del procedimiento. Tenga tiempo disponible 

para descansar si es necesario. 

 

2. Puede tomar ibuprofeno (Advil) o acetaminofén (Tylenol) para las molestias, siempre y cuando no 

haya contraindicaciones con otros medicamentos o alergias.  

 

3. Enjuague suavemente con 8oz de agua tibia con sal de 2-3 días después de su procedimiento. 

 

4. Es posible que vea un tinte de sangre en la saliva después del tratamiento.  Esto es normal. 

 

5. No use pastas dentales que contengan control de sarro, bicarbonato de sodio y peróxido, o agentes 

blanqueadores. 

 

6. Puede continuar su dieta normal, sin embargo, evite lo siguiente: palomitas de maíz, maní o 

alimentos que contengan semillas pequeñas (como sésamo, amapola, etc.) durante 48-72 horas.  

 

 

 

No dude en ponerse en contacto con nuestra oficina si tiene alguna otra pregunta o inquietud. Nuestro 

número es 863-382-8878. Puede comunicarse con el Dr. Kirsch fuera del horario de atención llamando 

al 863-381-0791.   

 

 


